W Kao mali, Vinski mestri
-{ Cestosam cesargradski prekrstili
se znao potudi most u mlado vino
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OPRAVDAVA SE NUJEMCIMA

Povezat ¢e se | 3 Ilvan Hanzek: Toda

4 petopéinai imam saborsku miro-
gradova koji vinu i visoku naknadu
na karti Zagorja kao volonter samo je

tvore oblik srca podbadanje opozicije



ZUPAN ZELJKO KOLAR NA POSLOVNOM UZLETU PRIMORSKO -
GORANSKE ZUPANIJE:

Poduzetnika ne zanima tko mu izdaje
dozvolu, vec¢ brzina kopm ¢e do nje doci

rapinsko - zagorski zupan Zeljko

Kolar sudjelovao je kao panelist
na Poslovnom uzletu Primorsko - go-
ranske Zupanije u Rijeci. Istaknuo je
kako lokalne razine najbolje poznaju
vlastite probleme te u skladu s time
znaju najbolje rasporediti ograni¢ena
financijska sredstva kojima raspolazu.

U T Iane
e

- Kada poduzetnik nesto treba, ne za-
nima ga tko mu izdaje dozvolu, veé
brzina kojom ce do iste doci. Ipak,
grad Zabok i grad Rijeka ne mogu
imati iste nadleZnosti. Samostalna
smo drZava ve¢ 25 godina, ostvarili
smo odredene ciljeve, poput ulaska
u Europsku uniju te nam sada treba

VISE OD 250 IZLAGACA

jedna dobra inventura. Kada se
povuce crta, vidjet ¢emo s koliko su
novca Zupanije do sada raspolagale
i koliko se tim novcem zaista ucinilo,
pa sukladno tome moZemo vidjeti
i koga treba nagraditi, a koga ne -

rekao je Kolar.

Na panel - raspravi gostovali su i
gradonacelnik Rijeke Vojko Obersnel,
Zupan Primorsko - goranske Zupanije
Zlatko Komadina i gradonacelnik Pa-
zina Renato Krulcic. (jj) |

Zamjenik zupana na Obrtnickom i
gospodarskom sajmu u Krlzevmma

Zamjenlk Zupana za gospodarst-
vo Andelko Ferek - Jambrek u
Krizevcima je nazoCio svecanom ot-
vorenju 19. Obrtnickog i gospodar-
skog sajma Koprivnicko - krizevacke
Zupanije. Tema trodnevnog sajma bile
su inovacije i nove tehnologije, part-
ner je Brodsko - posavska Zupanija, a

program je bio obiljezen organizaci-
jom okruglih stolova o poduzetnistvu,
poljoprivredi i ruralnom razvoju,
prezentacijama i stru¢nim skupovima
te turistickim i gastro - izlozbama.
Svoje proizvode i usluge izlozio je 251
izlagac iz Hrvatske, Slovenije te Bosne
i Hercegovine. (jj)m
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MAKSIMALNI IZNOS POTPORE 5000 KUNA

Raspisan natjecaj
za dodjelu potpora
tradicionalnim

obrtima

Krapinsko - zagorska Zupanija
raspisala je natjecaj za dodje-
lu potpora tradicionalnim obr-
tima. Potpore se odobravaju za
poboljsanje uvjeta radionice, izlag-
anje na specijaliziranim sajmovima
i izradu promidzbenog materijala.
Maksimalni iznos potpore po ko-
risniku je pet tisu¢a kuna. Zahtjev
za dodjelu potpora podnosi se na
posebnom obrascu, koji je dostu-
pan na internetskim stranicama

Krapinsko - zagorske Zupanije, a
potrebno ga je poslati na adresu
Krapinsko - zagorska Zupanija, Up-
ravni odjel za gospodarstvo, pol-
joprivredu, promet, kom. inf. i EU
fondove, Magistratska 1, Krapina, s
naznakom za natjecaj “Dodjela pot-
pora tradicionalnim obrtima” NE
OTVARAJ. Natjecaj je otvoren do
29. studenoga, a sve dodatne infor-
macije dostupne su na internetskim
stranicama KZZ. (jj) &

PRIJEM U UREDU ZUPANA

Celnici Hrvatskog Crveno

kriza posjetili Kra

Uredu Zupana u Krapini odrZan
je prijem za predsjednika

Hrvatskog crvenog kriza Josipa Jelicai
izvrSnog predsjednika Roberta Mark-
ta. Dobrodoslicu visokom izaslanstvu
poZeljela je zamjenica Zupana za
drustvene djelatnosti Jasna Petek
koja je istaknula kako je ovo prilika
da se s jedne strane istakne sve ono

Sto Crveni kriZ u Krapinsko - zagorskoj
Zupaniji veé¢ godinama izvrsno radi,
ali i da se vodstvo Hrvatskog crvenog
kriza upozna s potporom koju
Zupanija pruza drustvima Crvenog
kriza u Zagorju.

- lzuzetno smo ponosni na djelovanje
volontera i djelatnika Crvenog kriZa.
Njihovi izvrsni rezultati pokazuju hu-

=

manost i plemenitost nasih ljudi, ali
i dobru organizaciju naseg Drustva
Crvenog kriza Krapinsko - zagorske
Zupanije i svih gradskih drustava -
rekla je zamjenica Zupana te dodala
kako je Zupanija za ovu i sljedecu

pinu

e £agorje e

—

godinu, osim zakonske obaveze za
financiranje Crvenog kriza, osigurala
i dodatnih po 200 tisuc¢a kuna za op-
remanje prostorija Drustva Crvenog
kriza KZZ i drugih drustava Crvenog
kriza na podrudju Zagorja. (mim) &
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POTPISAN SPORAZUM O SURADNIJI ZA OSNIVANJE NOVE TURISTICKE ZAJEDNICE

Povezat ce se pet opcCina
I gradova koje na karti
Zagorja tvore oblik srca

Tiepn ey ’ o > T ¢ 7 T o -
: =, o e A -

Jelena Jazbec Ew) ‘

info@zagorje-international.hr

Krapinskim Toplicama u

ponedjeljak je potpisan Spora-
zum o zajednickoj suradnji za os-
nivanje nove turisticke zajednice
podrucja, pod nazivom “Srce Zago-
rja”. Udruzit ¢e se gradovi Zabok i
Pregrada te opéine Krapinske Toplice,
Sveti Kriz Zacretje i Bedekovcina.

Jedinstveni proizvod

- Postoji mnogo podrucja na kojima
se Zelimo povezivati. Mislimo da je
bolje sredstva, znanje, ideje kon-
centrirati, i da cemo biti efikasniji
prilikom prijavljivanja na natjecaje -
rekao je nacelnik Krapinskih Toplica
Ernest Svazic.

Osim njega, Sporazum su pot-
pisali gradonacelnik Zaboka lvan
HanZek, gradonadelnik Pregrade
Marko Vesligaj, nacelnik Svetog
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Kriza Zacretja Marko Kos, i nacelnik
Bedekovcéine Darko Ban. Potpis-
nici Sporazuma slazu se kako ce
se osnivanjem turisticke zajednice
omoguditi jacanje postojeéih te
stvaranje novih turistickih pro-
jekata i programa. Cilj osnivanja
zajednice je kreiranje jedinstvenog
turistickog proizvoda temeljenog
na zajednickoj tradiciji i geografskoj
povezanosti pet opc¢ina i gradova,
koje na geografskoj karti Hrvatskog
zagorja tvore oblik srca, kao i pro-

gresivniji razvoj destinacije “Srce
Zagorja”.

Sjediste - Krapinske Toplice
Sjediste Turisticke zajednice bit ¢e u
Krapinskim Toplicama, a prvi mandat
predsjednika obnasat ¢ée nacelnik
Krapinskih Toplica Ernest Svazié.

- Dogovorili smo se da sjediste
bude tamo gdje postoji koncen-
tracija smjestajnih kapaciteta i vec
odredena infrastruktura - istaknuo je
Svazi¢. B
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ZABOCKI GRADONACELNIK OPRAVDAVA SE NJEMACKOM MEDIU:

Sve radim po zakonu, a to da imam sa-
borsku mirovinu i visoku naknadu kao
volonter samo je podbadanje opozicije

Alen Brodar
info@zagorje-international.hr

Za gradonacelnike u Hrvatskoj
Cesto se govori da taj posao obav-
ljaju volonterski. No, koliko je tko
zapravo volonter, jesu li volonterske
naknade visoke, radi li se o stvarnom
volontiranju? Ispitali smo to na tri
modela, pise kolegica Durdica Klancir
za Deutsche Welle.

U Hrvatskoj u ovom trenutku ima 127
gradova, mnoge vode gradonacelnici-
volonteri, ali zapravo se ne zna koliko
ih to¢no volontira u ovom trenutku.
U Ministarstvu uprave kazu da u nji-
hovoj nadleZnosti nije evidentiranje
takvih pokazatelja jer prema zakon-
skoj regulativi lokalni celnici sami
mogu odlucivati o modelu, nacinu
na koji ¢e obavljati svoju duZnost.
Posljednji sluzbeni podaci, iz ru-
jna 2014., pokazuju da je od ukupno
1.322 izabranih lokalnih duZnosnika
njih ukupno 521 duZnost obavljalo
volonterski: 17 gradonacelnika, 108
opcinskih nacelnika i 396 zamjenika
opcinskih nacelnika, gradonacelnika
i Zupana. U Ministarstvu, medutim,
napominju da se radi o promjenjivim
podacima jer duZnosnici su tijekom
mandata sami ovlasteni promijeniti
nacin obavljanja duznosti.

Umirovljenik i gradonacelnik

| Zagorje International nedavno je
pisao kako su se mnogim zagors-
kim nacelnicima i gradonacelnicima
spocitavale visoke volonterske na-
knade, a posebno je bio izdvojen
gradonacelnik lvan HanZek iz Zaboka,
jer u kombinaciji mirovine i volonter-
ske naknade mjesecno prima oko 15
tisuéa kuna.

- Sve je transparentno, primam sa-

borsku mirovinu, plus volontersku
naknadu, oko 6200 kuna. Nista ne
skrivam i nista nije protivno zakonu,
odgovara u kratkom razgovoru za
DW gradonacelnik Ivan HanZek,
dugogodisnji ¢lan SDP-a. A kritike o
visini volonterske naknade?

- Radilo se o podbadanju iz opozicije,
iz HDZ-a. Ali sve je utihnulo nakon
Sto je glavni kriticar otisao — po
stranackoj liniji — na posao u jedno
ministarstvo u Zagrebu - prebacuje
lopticu gradonacelnik HanZek na
teren “stranackog zbrinjavanja”.

Je li mu itko od gradana, glasaca,

predbacivao ista oko volonterske na-
knade?

Cetvrti mandat

- Ne, nikada. Ljude zanima rezul-
tat, ako vide da grad ide naprijed,
da se razvija, da raste, onda nema
nasjedanja na takve teme - kaze
za Deutsche Welle Hanzek, koji je
gradonacelnik u Zaboku ve¢ cetvrti
put i smatra da je to dokaz da ljudi
vjeruju kako posteno i predano radi
svoj posao. Naglasava da je za rad u
lokalnoj zajednici najvaznija trans-
parentnost, oko svega, pa i oko kari-

jernog puta. Njegov Zivotopis je na
stranicama grada, a on podsjeca da
je od 1993. do 1995. bio zamjenik
gradonacelnika, volonter s volonter-
skom naknadom od svega 500 kuna
mjesecno.

- Na lokalne izbore izlazim s onim sto
je napravljeno i s onim sto planiramo
realno napraviti. Tu je i moja osoba
pred ljudima na vagi. | oni ¢e tocno
znati ocijeniti jesam li dobro i posteno
vodio Zabok pa i je li moje volontiranje
dobar ili los model - zakljuCuje Hanzek.
Cijeli tekst mozZete procitati na inter-
netskoj stranici www.dw.com. l

4Ahro

Zabok

87,8 Mz

SLUSAJTE ONLINE
Radio Zabok

87.8 MHz
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KOLUNNA

Slovenski
zet - show,
kic i raskos
na vratima
Bijele kuce

Pise: Jelena Jazbec

“Narancasta je nova crna”. Tako
je duhovito na drustvenim
mreZama  nazvan epilog
americkih izbora. Neki su zado-
voljni, neki se zgraZaju, ali
Cinjenica jest - novi stanovnici
Bijele kuce su Melania i Donald
Trump.

Na neki nacin, americkog sam
predsjednika oduvijek smatra-
la predsjednikom cijelog svijeta,
a pobjeda kontroverznog Don-
alda Trumpa, moram to prizna-
ti, jako me iznenadila. Donald i
Melania mnogo bi mi bolje iz-
gledali na stranicama svjetskih
tabloida, nego u Bijeloj kuci,
ali valjda je i to jedan aspekt
promjena koje su zahvatile ovu
nasu kuglu zemaljsku.

Veé¢ je gotovo postao trend
medu utjecajnim poduzetnic-
ima osvojiti vrh poslovnog
svijeta, pa se baciti u politiku,
a ovom svjetski poznatom
milijarderu ocito je ponestalo
Zivotnih izazova. Vecina ce reci
da se u danasnjem svijetu sve
vrti oko novca, ali to nije is-
tina. Osvajanje moci ono je za
¢ime teZe velike face, a Don-
ald Trump upravo je postao
najveca od sviju.

A kako iza svakog uspjesnog
muskarca spoji uspjesna Zena,
moZda Trump dio svoga us-
pjeha duguje i cCinjenici da ih
iza sebe ima - tri. Nakon ceske
manekenke Ivane Zelnickove,
s kojom ima troje djece, i
americke glumice Marle Ma-
ples, 2005. godine oZenio je
slovenskog modela Melaniju
Knavs, s kojom ima sina. Je li
lijepa Melania samo jos jedan
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u nizu trofeja za dokazivanje
modi ili se radi o iskrenoj ljuba-
vi, vjerojatno nikada necemo
saznati, ali ¢injenica jest da je
nasa susjeda Slovenka postala
prva dama Amerike. | to kak-
va! Svjetski mediji odmah su se
raspisali o ovoj 46-godisnjakinji,
koja je tijekom kampanje
najvise prasine podigla zbog
optuzbi da je dio svoga govora
na konvenciji republikanaca

“posudila” od Michelle Obame.

No, to nije sve. Melania ce u
povijest uci i kao prva “prva
dama” u povijesti koja se moZe

“pohvaliti” goliSavim fotografi-

jama, ali i jos necime - navod-
no, hrvatskim silikonima, iako
poznati plasticni kirurg Sinisa
Glumicic nije Zelio potvrditi tu
informaciju. Korigirala je i neke
druge dijelove svoga tijela, a
sve je rezultiralo time da i u 46.
godini Zivota izgleda vrlo mlad-
oliko, sasvim sigurno dostojna
titule “ljepse polovice svoga su-
pruga Donalda”.

Izjavila je kako ce se kao prva
dama ugledati na Jackie Ken-
nedy i drZati se tradiciona-
Ine uloge supruge i majke, a
paznju ce sasvim sigurno pli-
jeniti istancanim modnim sti-
lom.

Trumpovi ce se u Bijelu kucu
useliti pocetkom sljedece go-
dine, a Sto nas sve ocekuje u
vrijeme trajanja njihove viada-
vine, jos ¢emo vidjeti. Za sada
jedino znamo da je njihovim
dolaskom na vlast, americka,
ali i svjetska politika, dobila
dasak showbussinesa, raskosi
ikica. m

SVETI KRIZ ZACRETJE

Hrvatska stranka
svih kajkavaca
osnovala nova
dva ogranka

d 11 kajkavskih Zupanija u

Hrvatskoj, od listopada, Hrvats-
ka stranka svih kajkavaca osnovala
je 13 ogranaka unutar tri Zupanije
- Varazdinske, Krapinsko - zagorske i
Zagrebacke te Grada Zagreba. Nakon
Sto je osnovan Mjesni odbor Tem-
ovec, gdje je za predsjednika izabran
Mirko Sivalec, a za zamjenika Zeljko
Gustovi¢, u opéini Sveti Kriz Zacretje
osnovana su jo$ dva nova ogranka.
Za predsjedncu ogranka Mjesnog od-
bora Dukovec - Svaljkovec izabrana je
Ivana Juricko, a njezin zamjenik je Jo-
sip Martinjak. Predsjednica ogranka
Mjesnog odbora Ciglenica Zagorska
- SekiriS¢e je Nevenka Piljek, a njezin
zamjenik lvan Piljek.
Predsjednik HSSK-a Nedjeljko Babi¢

istaknuo je kako je HSSK stranka st-
rogog centra Ciji su ciljevi usmjereni
na rjeSavanje Zzivotne problematike
obic¢nih ljudi pocevsi od lokalnih za-
jednica kako bi se podigla kvaliteta
Zivota svakog stanovnika Hrvatske.

- Svi clanovi stranke zalaZu se za
ocuvanje i njegovanje nase po-
vijesti, kulture i obicaja kao i za
postivanje razli¢itosti izricaja  “Lij-
epe Nase” i dragog nam kaja te za-
postavljenih ljudskih vrijednosti kao
Sto su postenje, rad, odgovornost,
pravicnost, postovanje i postivanje
te za bolji Zivot mladih i dostojnu sta-
rost svojih roditelja - rekao je Babic¢
najavivsi uskoro osnivanje ogranaka
u opc¢inama Luka, Brdovec i Jakovlje.
(mim) R




POCINJETE ILI PROSIRUJETE BIZNIS? DONOSIMO POPIS DESET NAJATRAKTIV-
NUJIH POSLOVNIH PROSTORA U ZAGORIJU KOIJI SU NA PRODAJU

Od slasticarne, preko

aparthotela i doma za
starije do praznih
tvornickih hala.
Cijena? Prava sitnica
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Alen Brodar
info@zagorje-international.hr

Bilo da tek pokrecete vlastiti
posao, ili ste dovoljno poslovno
stasali da ste ga odludili prosiriti,
koju god djelatnost da odabrali, tre-
ba vam poslovni prostor. Ako niste
jedan od onih sretnika koji imaju
vlastiti prostor, a ne Zelite u najam,
ve¢ ste odlucili uloZiti u vlastitu
nekretninu, birat cete je, dakako
prije svega, prema financijskim
mogucnostima, ali zatim i prema lo-
kaciji, vrsti usluge ili proizvoda koji
nudite, te velicini.

Stoga smo pretraZili oglasnike te
vam donosimo popis deset naja-
traktivnijih poslovnih prostora u
Zagorju koji su na prodaju. Cijene
se krec¢u od 30-ak tisuc¢a eura pa
do vrtoglavih 720.000 eura, ali
kao Sto smo ve¢ napisali, mozZe se
pronaci za svakog ponesto, ovisno
o moguénostima i afinitetima. No,
krenimo redom.

U Krapini se tako prodaje ugostitelj-

Zagorje International

; wmaﬂumﬂmmm

Pod Taborort

ski objekt Yeti, pored Zeljezni¢kog
i nasuprot starog autobusnog
kolodvora, za 80.000 eura. Lokal
radi od 1980. godine, a tijekom
2008. godine je, piSe oglasivac,
potpuno adaptiran i ureden. Pored
poslovnog dijela povrSine 142 m2,
lokalu pripada pravo koristenja ter-
ase povrsine 17 m2. Prodaje se s
kompletnim inventarom.

U Krapini se prodaju i dva nesto
skuplja poslovna prostora. Prvi je
zgrada od 1500 m2 u poslovnoj
zoni, koja se sastoji od tri etaze.
Prva etaza je uredena, dok su dru-
ge dvije neiskoristene. Istaknuta ci-
jena je 720.000 eura.

Prodaje se i poslovno - stambeni
objekt povrsine 380 m2 u cen-
tru Krapine, u Magistratskoj ulici
5, za 520.000 eura. Adaptacija je
izvrsena 2007. godine, a posjeduje
i izvedbene projekte. Zgrada je
etazirana, pa je u prizemlju poslov-
ni prostor ureden za useljenje, na
prvom katu je poslovni prostor koji
se moze prenamijeniti u stambeni -
ureden visoki u roh bau, dok je na
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Dio glavne zgrade kompleksa City park

Zabok u kojem se nalazi na prodaju

ponudeni prostori od 50m2 do 1344,89 m2

Zagorje International

drugom katu stambeni prostor, koji
se po potrebi moZe prenamijeniti u
poslovni prostor.

Atraktivni Zabok

Uvijek atraktivni Zabok nudi vise po-
slovnih prostora za prodaju, no svaka-
ko su najatraktivniji oni u City parku.
Tako su tamo u ponudi prostori na
drugom katu, povrSine od 50 m2 do
1345 m2, a cijenaim je od 550 eura po
cetvornom metru.

Nekoliko kilometara jugoistocnije, u
Oroslavju, nude se dva velika poslovna
prostora. Jedan je unutar kompleksa
bivSe tvornice Oroteks, povrsina
mu je 1954 m2, a cijena 330 eura
po cetvornom metru. Prostor je po-
dijeljen u dva odvojena prostora na
dvije etaze. Dio u prizemlju koristi se
kao trgovina i skladiste, a moze se
koristiti i za proizvodnju. Na svakoj
od etaza je prikljucak struje od 50 Kw.
Nekretnina se cijelom svojom bo¢nom
stranom nalazi uz prometnicu Oro-
slavie - Andrasevec - Zabok. Ta se
nekretnina moze i iznajmiti.

Drugi prostor u Oroslavju ukupne
povrsine 1953 m2 prodaje se za
390.000 eura i on je u poslovnoj zgradi
(bivsi poslovni kompleks Prajs), u ulici
Milana Prpi¢a. Poslovni prostor po-
dijelien je po namjeni na prizemlje
- uli¢ni lokal/prodavaonica i skladiste
povrsine 572 m2 te na prvi kat, gdje
su skladista, uredi, sanitarni cvor,
stubiste i hodnici povrSine 1381 m2.
Poslovni prostor prikljucen je na vodo-




vod, kanalizaciju, elektriku i telefon,
vlasnistvo je 1/1 i bez tereta. Prizemlje
i prvi kat prodaju se za 390.000 eura ili
se daje u zakup samo prvi kat (cijena
na upit).

Biv3a tvornicka hala prodaje se i u
Novom Golubovcu. Povrsine je 4200
m2, a cijena - 600.000 eura. Radi se o
tvornickom kompleksu bivse tvornice
“Prvomajska”. Povrsina zemljista je
7500 m2, a kompleks od 4200 m2 se
sastoji od vise medusobno povezanih
objekata - portirnica, upravna zgrada
na dvije etaZe te radionice i skladista.
Tvornicki krug je asfaltiran, s osigura-
nim parkingom za vozila. Sva komunal-
na infrastruktura je prikljucena, zaku-
pljena je snaga elektri¢ne energije 400
KW. Svi objekti su legalno izgradeni te
posjeduju uporabne dozvole.

Zanimljiva je nekretnina u Tuheljskim
Toplicama, odnosno u Dubrovcanu,
gdje se prodaje zapustena gradevina,
za koju postoji projekt za Dom za starije
inemocne. Objekt je povrsine 1500 m2
na okucénici od 2424 m2 i prodaje se za
175.000 eura. Ponudena nekretnina je
u naravi katnica s tri etaze (prizemlje,
kat, visoko potkrovlje) s popratnim
objektima, a radi se o biv3oj tvornici
keramike. Napravljena su dva idejna
projekta za preinaku postojeéeg pros-
tora u dom za starije i nemocne. Jedan
se bazira na preinakama postojeceg
objekta kapaciteta za 70-ak leZajeva,
dok se drugo idejno rjesenje bazira na
preinaci postojeceg objekta i njegovoj
dogradniji, kako bi kapacitet doma bio
do 100 lezajeva. Nekretnina se nalazi
na mirnom nenaseljenom podrucju.

Postoji mogucnost otkupa okolnih pol-
joprivrednih parcela.

Prilika za ugostitelje

Za kraj ostaju dva ugostiteljska ob-
jekta. U Desini¢u se, odnosno Kosnici,
tako za 199.000 eura prodaje “Pod
Taborom”, nekretnina od 160 m2
poslovne namjene za restoran i
vinotocje. Sastoji se od prostora za
usluzivanje, dvije kuhinje, tocionika,
spremista i sanitarija. Objekt se na-
lazi na cestici povriine 1.100 m2,
potpuno je ureden i opremljen te je
spreman za rad. U blizini je dvorac
Veliki Tabor, pa oglasivac isti¢e da je
idealno za seoski turizam.Ukoliko se
odlucite za ovaj prostor, proviziju od
dva posto uzet ¢e vam agencija koja
ga prodaje.
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“No¢ i dan”, nekad poznati ugostiteljs-

ki objekt smjesten je na cestiizmedu
Krapinskih i Tuheljskih Toplica, no ne
radi ve¢ duZe vrijeme. Ta se nekretni-
na prodaje za 150.000 eura. Naprav-
lieno je idejno rjesenje za rekonstruk-
ciju stambeno - poslovne zgrade u
aparthotel s osam apartmana i
restoranom na ukupnoj povrsini od
432 m2, a uz zgradu se nalaze i rib-
njaci. Procjena investicije za rekon-
strukciju iznosi oko 200.000 EUR.
Oglasiva¢ napominje da je 2005. go-
dine, kada je stanje objekta bilo u fazi
uredenja - nekretnina procijenjena
na 108.000 eura. Time zaokruZujemo
popis od deset zagorskih poslovnih
prostora koji su na prodaju, na vama
je da se odlucite, kupite neki od njih i
bacite se na posao. ®



UZ MARTINJE, PROTEKLOG VIKENDA BILO JE VESELO U MNOGIM

ZAGORSKIM GORICAMA | KLETIMA

Vinski mestri cesargradski
prekrstili most u mlado vino

Mladen Mandi¢
info@zagorje-international.hr

Proteklog vikenda bilo je veselo
u mnogim zagorskim goricama i
kletima. Kraj kapele Svetog Martina
u Bojacnom u opcini Zagorska Sela,
u organizaciji Krapinsko - zagorske
Zupanije i opcine Zagorska Sela i
ove godine odrZzana je srediSnja
Zupanijska proslava Martinja. Pro-
slava je zapocela svetom misom koju
je predvodio Milan Jurani¢, Zupnik
iz Zagorskih Sela, a koncelebrirali su
desini¢ki Zupnik Franjo Mezak i ve-
likoerpenjski Ivan Rezek. Ceremoniju
krstenja mosta, pred nekoliko stotina
posjetitelja, po starim Krizevackim
Statutima, predvodili su Vinski mestri
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cesargradski, na celu s vinskim
biskupom Kekom PetriSicem.

Dar pod glavu

Kum i kuma na krstenju bili su
voditeljica ureda Turisticke zajednice
Krapinsko - zagorske Zupanije Ksenija
Tomi¢ i pregradski gradonacelnik i
saborski zastupnik Marko Vesligaj, a
kako obicaj ve¢ nalaze, “malo dijete”
dobilo je i prigodan dar pod glavu.
Zupan Zeljko Kolar istaknuo je kako
je interes za domacinstvo sredisnje
Zupanijske proslave Martinja velik.

- Organizacijom Martinja ovdje u
Bojacnom, Zeljeli smo pokazati
da vodimo jednako racuna o svim
dijelovima Zupanije, bilo da se radi
o manjim opc¢inama ili veéim gra-




Most se krstio i na
marijabistrickom Trgu

Na Trgu pape Ivana Pavla Il u Mariji
Bistrici i marijabistricka Udruga
vinara i vinogradara organizirala
je proslavu Martinja. Ceremoniju
krstenja mosta vodio je prof. Stj-
epan Pepeljnjak, u ulozi biskupa
Stefa. U bogatom i zanimljivom
programu nastupili su ¢lanovi KUD-

a “Lovro JeZek”, predsjednik KUD-a

“Laz” Ivan Bertovic te Bistricki licita-
ri. Za sve posjetitelje osigurana je i
besplatna ponuda mosta, odnosno
mladog vina i pecenih kestena. Pok-
rovitelji bistrickog Martinja bili su
Opcina Marija Bistrica te opcinska
Turisticka zajednica. (mim

dovima. Ovom prilikom ujedno bih

venije planiramo kroz naredne dvije i
pol godine obnoviti Sutlansko jezero,
¢ime ¢emo stvoriti jake temelje za
razvoj turizma na podrucju opcine
Zagorska Sela, a time i za otvaranje
novih radnih mjesta - rekao je Zupan
Kolar.

Sve prisutne uz Zelju da provedu
ugodno poslijepodne pozdravio je
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Zelio istaknuti da s partnerima iz Slo-

i nacelnik Zagorskih Sela Zeljko Ko-
drnja:

Povratak ljudi

Naglasio je kako se i u malim sre-
dinama trebaju stvoriti uvjeti za
povratak ljudi u ove raseljene kra-
jeve. Nakon ceremonije krstenja, za
dobro raspoloZenje uz mlado vino i
ostale zagorske delicije, pobrinuli su
se Taborgradski decki. B




U GORNJOJ SEMNICI INVESTICIJA OD POLA MILIJUNA KUNA

Podrucna skola dobila

novo kroviste i krov

Mladen Mandic¢
info@zagorje-international.hr

rapinsko - zagorski Zupan Zeljko

Kolar posjetio je Podruc¢nu $kolu
u Gornjoj Semnici, gdje je nedavno
zavrsena pola milijuna kuna vrijedna
obnova krovista i krova. Prilikom
obilaska, istaknuo je da je kroviste
Podrucne skole bilo dotrajalo, te da
je obnova bila nuzna.
- Krapinsko - zagorska Zupanija pro-
jekt obnove krovista prijavila je na
natje¢aj Ministarstva regionalnog
razvoja i fondova Europske unije.
NazZalost, projekt nije prosao, ali s
obzirom na stanje krovista, odlucili
smo krenuti u realizaciju radova, bez
obzira ho¢emo li uspjeti do kraja go-
dine privuci novac iz resornog minis-
tarstva ili ne. Vise nismo mogli cekati,
jer je krov curio krov na sve strane.
Radovi su zavrseni i sada se sljedeéih
30 godina ne treba brinuti oko toga
hoce li krov prokisnjavati ili ne. Rado-
vi su vrijedni 493 tisuc¢a kuna s PDV—
om, odnosno s nadzorom 508 tisuca
kuna - rekao je Kolar.

Obnovljena i kuhinja

- UloZili smo i 20 tisuca kuna u Skolsku
kuhinju po standardima HACCP — a.
Ovo je podrucna skola koja ima per-
spektivu. Imamo podrucnih skola s
po troje, sedmero, devetero ucenika,
a ova Skola ima 24 ucenika i sigurni
smo da ovu investiciju zasluZuje i
mjesto i Skola. S druge strane, Opcina
Radoboj jedna je od opcina koja je
citavo vrijeme ulagala daleko najvise
vlastitog novca u osnovnu i podrucne
Skole i to je bio dodatni okidac da se
odlu¢imo na ovu investiciju. Kad veé
nacelnik Topolovec sa svojom ekipom
vodi o Skoli brigu i uplacuje novac iz

opcinskog proracuna, sto mu nije
zakonska obaveza, onda je red da i
mi u Zupaniji damo prednost takvim
opcinama, koje svojim ulaganjima i
primjerom pokazuju da im je stalo do
djece - dodao je Kolar.

Ulaganje u djecu

Nacelnik Radoboja Andelko Topol-
ovec istaknuo je kako je u Podruénoj
skoli prije dvije godine zajednickim
ulaganjima Opéine i Zupanije promi-
jenjena stolarija i uvedeno centralno
grijanje te su stvoreni adekvatni uv-
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jeti za rad.

- Krenula je i izgradnja djecjeg vrtica
u Radoboju, Opcina daje i besplatne
udZbenike za sve polaznike osnovne
Skole, trudimo se zadrZati mlade ljude.
Dosad smo puno ulagali u infrastruk-
turu Skola, energetski ih obnavljali,
no zbog smanjenja proracuna ove
godine, nismo mogli i¢i u investiciju
obnove krovista, stoga zahvaljujemo
Zupaniji sto je pomogla prilikom san-
acije krovista - istaknuo je Topolovec.
U obilasku skole bila je i zamjenica
Zupana Jasna Petek. H




OPCINA HRASCINA

Raspisan natjecaj za

GRAD ZLATAR

dvije ucenicke i dvije
studentske stipendije

Dodijeljeno 7 studentskih
od 500 i tri uéenicke
stipendije od 200 kuna

péina Hraséina raspisala je
natjecaj za dodjelu ucenickih i
studentskih stipendija. Dodijelit ce
se dvije ucenicke i dvije studentske

jmanje 3,00. Natjecaj je objavljen
na opcinskim web stranicama gdje
se takoder mogu preuzeti i obrasci
potrebni za prijavu. (mim) R

Zlataru ¢e se potpisivanje

ugovora o dodjeli stipendija
ucenicima i studentima s podrucja
grada Zlatara odrzati u subotu u

10 sati u uredu gradonacelnika.
Gradsku stipendiju od 500 kuna
mjesec¢no dobit ¢e sedam stude-
nata, a ucenicku od 200 kuna

stipendije. Zahtjevi za dodjelu
dostavljaju se zaklju¢no do utorka,
29. studenog. Stipendija za ucenike
iznosi 250 kuna, a za studente 500
kuna mjesecno. Pravo sudjelovan-
ja na natjeCaju imaju svi redoviti
uCenici i studenti, koji ne ponavl-
jaju godinu i kojima prosjek ocjena
zadnje godine Skolovanja iznosi na-
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mjesecno troje srednjoskolca. Re-
zultati natjecaja objavljeni su na
web stranici Grada Zlatara. Za
studentske stipendije ove godine
bilo je 12 zahtjeva, od kojih jedan
nepotpun, a za ucenicke je stiglo
pet zahtjeva, od kojih su dva bila
nepotpuna. (mim)m

New Year's Eve
LIVE DISCO

31.12. SUBOTA
ONLY FRIENDS & FAMILY BAND

limitiran hroj eseha - info i rezervacije 098 9500509
punktheerhouse@gmail.com

MENU Tel. 049 516 089
~ od80kn ili 099 3966 770

Radio Stubica

95,6 1069

Oglase moZete predati uzivo u
programu Radio Stubice u 10.00, 10.30,
17.30i 19.15 sati, na broj telefona
060/606-707 - fiksna linija 6,99 kn/min
mobilna linija 8,41 kn/min
PDV ukljucen u cijenu

PREDAJA
MALIH
OGLASA

SMS OGLASI - 888999
REGISTRACIJA:
REG1 razmak ime, prezime,
prebivaliste i OIB
slati na broj: 888999
cijena obi¢nog sms-a

Radio Stubica

99,6 1069

SLANJE OGLASA:
STO1 razmak tekst oglasa,
slati na broj: 888999
cijena 9,99 kn s PDV-om
poslani sms oglas Cita se
u 13.15i 19.15 sati
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GORNJA STUBICA

Nastavljeni radovi na cesti
izmedu Svetog Mateja

Uopc’ini Gornja Stubica nastavljeni
su radovi na lokalnoj cesti Sveti
Matej - Planina Gornja. Do sada su
izvedeni radovi na uredenju podloge
u duljini od 300 metara. Vrijednost
planiranih radova na sanaciji preo-

stalog makadamskog dijela iznosi
820 tisu¢a kuna. Sanacija ukljucuje
izvedbu podloge, uredenje oborinske
odvodnje i asfaltiranje u preostaloj
duljini do granice s Gradom Zagre-
bom. Sirina ceste biti ¢e 4,2 metra, a
radovi su krenuli ovih dana. Investitor
radova je Zupanijska uprava za ceste,
a izvoda¢ poduzece Colas Hrvatska

HUM NA SUTLI

i Planine Gornje

d.d. iz Varazdina. Inace ova cesta je
od strateske vaznosti za Gornju Stu-
bicu, ali i za cijelu Krapinsko - zagorsku
Zupaniju. Od sredista Gornje Stu-
bice do zagrebackog javnog prijevoza
preko ceste Sveti Matej - Planina
Gornja ima svega osam kilometara te
¢e se zavrSetkom radova omoguditi
koristenje ceste kroz oblik javnog pri-
jevoza sa Sto cesc¢im linijama prema
Zagrebu. Osim javnog prijevoza, velik
dio stanovnika Gornje Stubice koji
radi u Zagrebu, posebno iz Karivarosa i
Svetog Mateja, koristit e cestu i za pri-
jevoz osobnim automobilima. (mim)l

U subotu u 18 sati glazbena
manifestacija “Humfejst”

organizaciji  KUD-a  “Rikard

Jorgovani¢” u kinodvorani u
Humu na Sutli, u subotu s pocetkom
u 18 sati odrzat ¢e se glazbena mani-
festacija “Humfejst” kojoj je osnovni
cili njegovanje izvornog glazbenog
stvaralastva i autohtonog govora
humskog kraja i cijele regije. Ove
ny . P

je slobodan. (mim)H

godine, “Humfejst” ée biti u znaku
proslave desetog rodendana Zenskog
vokalnog ansambla Sotelia. Uz ¢lanice
Sotelie, nastupit ¢e i Klapa Kmeti, Dino
i Karla Miklauzi¢, Tamburaski orke-
star KUD-a Mihovljan te umjetnicki
voditelj Sotelie Sinisa Miklauzi¢. Ulaz

ZAGORSKA STRANKA GRADA ZABOKA

Na redovitoj skupstini Gradske
organizacije Zagorske stranke
Zaboka, za predsjednika je ponovo
izabran Rajko Bartolin, dopredsjed-
nik je Danijel Antolkovi¢ — dopred-
sjednik, tajnik Zeljko Le?, riznicar
Mario Buncec, a clanovi lzvrSnog
odbora su i Karla Bartolin ispred
mladezZi ZS-a, Neven Herceg, Zden-
ko Gojsi¢, Mario Piljek i Nevenka
Slunjski. U Nadzorni odbor izabrani
su Martina Antolkovi¢ kao pred-
sjednica te clanovi Dragutin Her-
ceg i Elizabeta Svilanovic. lzvjesée
o radu u proteklom mandatnom

Rajko Bartolin ponovo
izabran za predsjednika
Gradske organizacije

razdoblju te Plan rada za iduce raz-
doblje podnio je predsjednik Rajko
Bartolin. U svom izvjes¢u istaknuo
je nezadovoljstvo pojedinih ak-
tivnostima gradskih vlasti Zaboka,
te radom dosadasnjih vije¢nika
kroz obecane projekte te izvodenje
i dinamiku dovrsetka tih projekata.
Posebno se to odnosi izgradnju i
dovrsetak sportske dvorane, lo3oj
cesti u naselju Tomeki, izgradnju
nogostupa u Jakusevcu Zabockom
i modernizaciju i prosirenje kol-
nika na prilaznoj Cesti dr. Franje
Tudmana. (mim) &

KRAPINSKO DRUSTVO “NASA DJECA”

Organiziraju se cetiri

adventske radionice

rapinsko  Drustvo
‘'Nasa djeca” u S
suradnji s udrugom

“Hrvatska Zena”, djec¢jim
filantropskim  klubom
“Cesarcek”, kreativnom
udrugom “Dalija”,
udrugom “Smijesak” i
ostalim partnerima,
organizira adventske
radionice. U planu je
odrzavanje Cetiriju ra- jBg"
dionica, a na prvoj, 26. ©

studenog, izradivat ce

se adventski vijenac. Bududi da se ak-
tivnosti udruga poklapaju s proved-
bom projekta “Filos”, kojeg OS Au-
gusta Cesarca provodi u suradnji sa
zakladom “Zamah”, s ciljem razvijanja
filantropskih vjestina kod djece, pri-
kupljat ¢e se pokloni, odjeca, djecja
hrana, skolski pribor, slatkisi za djecu
za potrebite obitelji. Svi zaintere-
sirani svoje ¢e poklone modi ostaviti
u kudici Svetog Nikole koja ¢e biti
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postavljena na krapinskom trgu. U
kudici ¢e djeca modi napisati i pismo
Svetom Nikoli ili osobi po Zelji. Kucica
¢e biti otvorena subotom i nedjel-
jom, a svake adventske nedjelje palit
Ce se svijeca na adventskom vijencu
uz prigodan program. Organizatori
pozivaju sve da se uklju¢e u humani-
tarnu akciju te da potaknu djecu
na sudjelovanje u radionicama, a
sve gradane pozivaju na zajednicko
obiljezavanje Adventa. (mim) R



ISPOSTAVA ZABOK

- DIPLOMIRANI BIBLIO-
TEKAR/DIPLOMIRANA
BIBLIOTEKARKA
GRADSKA KNJIZNICA
KSAVER SANDOR GJALSKI
Mjesto rada: Zabok
Rok prijave: 19.11.2016.

- INFORMATICAR/
INFORMATICARKA

“IP-SUSTAVI”

Mijesto rada: Zabok
Rok prijave: 18.11.2016.

- INFORMATICAR/
INFORMATICARKA
SREDNJA SKOLA ZABOK
Mjesto rada: Zabok
Rok prijave: 16.11.2016.

- KONOBAR/ICA
UGOSTITELISTVO
“TIM 3M“

Mijesto rada: Zabok
Rok prijave: 26.11.2016.

- KONOBAR/KONOBARICA
MARA
Mijesto rada: Zabok
Rok prijave: 6.12.2016.

- KONOBAR/ICA
CELKA
Mjesto rada: Zabok
Rok prijave: 30.11.2016.

- KONOBAR/KONOBARICA
SIROCIC
Mjesto rada: Zabok
Rok prijave: 28.11.2016.

- KONOBAR/KONOBARICA
KTC
Mijesto rada: Zabok
Rok prijave: 21.11.2016.

- KUHAR/KUHARICA
TARA obrt za
ugostiteljstvo
Mjesto rada: Zabok
Rok prijave: 16.11.2016.

- KUHAR/KUHARICA

Mijesto rada: Zabok
Rok prijave: 21.11.2016.

- NASTAVNIK/NASTAVNI-
CA EKONOMSKE GRUPE

SREDNJA SKOLA ZABOK
Mjesto rada: Zabok
Rok prijave: 16.11.2016.

- NASTAVNIK/NASTAVNI-
CA FRANCUSKOG JEZIKA
SREDNJA SKOLA ZABOK
Mijesto rada: Zabok
Rok prijave: 22.11.2016.

- NASTAVNIK/NASTAVNI-
CA NJEMACKOG JEZIKA
SREDNJA SKOLA ZABOK
Mijesto rada: Zabok
Rok prijave: 22.11.2016.

- PRODAVAC/
PRODAVACICA

Mijesto rada: Zabok
Rok prijave: 3.12.2016.

- STRUCNI SURADNIK/
SURADNICA - PSIHOLOG/
PSIHOLOGINJA
SREDNJA SKOLA ZABOK
Mijesto rada: Zabok
Rok prijave: 16.11.2016.

- VODITELJ/VODITELJICA
RACUNOVODSTVA
SREDNJA SKOLA ZABOK
Mijesto rada: Zabok
Rok prijave: 16.11.2016.
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- KUHAR/KUHARICA
SKALEC PROMET
Mijesto rada: Zabok
Rok prijave: 20.11.2016.

- STRUCNI SURADNK/
SURADNICAZA FINANCIJE

I RACUNOVODSTVENO -
ADMINISTRATIVNE
POSLOVE

PUCKO OTVORENO
UCILISTE ZABOK

Mjesto rada: Zabok

Rok prijave: 18.11.2016.

- TAJNIK/TAINICA

SREDNJA SKOLA ZABOK
Mijesto rada: Zabok
Rok prijave: 16.11.2016.

- ZASTITAR/KA

ZASTITA - ZAGREB
Mjesto rada: Zabok
Rok prijave: 28.11.2016.

ISPOSTAVA KRAPINA

- FINANCUSKI/A

PLANER/ICA

OVB ALLFINANZ CROATIA,
D.0.0. ZA POSREDOVANIJE
Mjesto rada: Krapina

Rok prijave: 3.12.2016.

- MESAR/PRODAVAC

MESNA INDUSTRIJA

- PEDAGOG/PEDAGOGINJA - gRaCA PIVAC PROIZVOD-
SREDNJA SKOLA ZABOK
Mijesto rada: Zabok
Rok prijave: 16.11.2016.

NJA | PRERADA MESA,
TRGOVINA, USLUGE,
TURIZAM |
UGOSTITELISTVO D.O.O.
Mjesto rada: Krapina
Rok prijave: 15.11.2016.

- NOVINAR/KA

ZAGORIJE INTERNATIONAL
Mjesto rada: Krapina
Rok prijave: 25.11.2016.

- PRODAVAC/ICA

GRADEVINSKOG
MATERIJALA

FIDUS PAVIC

Mjesto rada: Krapina
Rok prijave: 24.11.2016.

- TESAR/ICA

ZAGORIJE-KOP
Mjesto rada: Krapina
Rok prijave: 30.11.2016.

- PROGRAMER/
PROGRAMERKA
U .NET OKRUZENJU

Mijesto rada: Krapina
Rok prijave: 30.11.2016.

- SAMOSTALNI/A
KNJIGOVODA/
KNJIGOVOTKINJA
KOKOVIC PROMET
Mjesto rada: Krapina
Rok prijave: 25.11.2016.

- SKLADISTAR —
VILICARIST M/Z
NARODNI TRGOVACKI

Mijesto rada: Krapina
Rok prijave: 25.11.2016.

- TERENSKI/A
KOMERCUALIST/ICA

Mijesto rada: Krapina
Rok prijave: 24.11.2016.

- VISI STRUCNI SURADNIK/
SURADNICA ZA
PROSTORNO UREDENIE,
GRADNIJU | KOMUNALNO
GOSPODARSTVO
GRAD KRAPINA
Mjesto rada: Krapina
Rok prijave: 18.11.2016.

- VODITELJ/ICA
MEHANICARSKE

PRESECKI GRUPA
Mjesto rada: Krapina
Rok prijave: 15.11.2016.

OSTALE ISPOSTAVE

- DOSTAVLIAC/ICA -
RADNIK/CA U KLAONICI
OBRT ZA TRGOVINU |
UZGOJ PERADI
Mijesto rada: Oroslavje
Rok prijave: 1.12.2016.

- FASADER/FASADERKA
CARZAVEC obrt za zavréne
radove, proizvodnju i
trgovinu
Mjesto rada: Dubrovcan
Rok prijave: 15.11.2016.

- KONOBAR/KONOBARICA
UGOSTITELJSKI OBRT
“SUNCE”

Mjesto rada: Krapinske

Toplice
Rok prijave: 20.11.2016.

- MEDICINSKA SESTRA/
MEDICINSKI TEHNICAR
USTANOVA ZA ZDRAVST-
VENU NJEGU U KUCI
ZDENKA PETKOVIC
Mijesto rada: Marija
Bistrica
Rok prijave: 15.11.2016.

- PLINOINSTALATER/
PLINOINSTALATERKA
VODOLIM INSTALACIJE
Mijesto rada: Oroslavje
Rok prijave: 23.11.2016.

- PROGRAMER/
PROGRAMERKA
FOTON
Mjesto rada: Pregrada
Rok prijave: 30.11.2016.

- RADNIK/RADNICA NA
ODRZAVANJU STROJEVA
MONARIS
Mijesto rada: Gornja
Stubica
Rok prijave: 15.11.2016.

- STROJARSKI INZENJER/
STROJARSKA INZENJERKA
VODOLIM INSTALACIJE
Mijesto rada: Donja
Stubica
Rok prijave: 23.11.2016.

- VOZAC/ICA -
DOSTAVLIAC/ICA
KOGUTEX d.o.0.

Mijesto rada: Konjsc¢ina
Rok prijave: 19.11.2016.
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POVODOM SVJETSKOG DANA DIJABETESA RAZGOVARALI SMO S ANOM
PAUN, KOJA 14 GODINA BOLUJE OD DIJABETESA

Tihi ubojica od kojeg
obolijeva sve vise ljudi

Magdalena Kriznik
4. MT, Medijska grupa

Svjetski dan dijabetesa obiljezava
se 14. studenog. Ovaj je datum
odabran prema danu rodenja Fred-
ericka Bantinga koji je uz Charlesa
Besta zasluzan za otkrice inzulina.

- Secerna bolest ili diabetes melli-
tus, metabolicka je bolest viSestruke
etiologije  obiljeZena  kronicnom
hiperglikemijom i  poremecajem
mijene  ugljikohidrata, masti i
bjelancevina, Sto se javlja kao po-
sljedica poremecena lucenja inzulina,
djelovanja inzulina ili oboje. Najcesc¢a
je endokrina bolest — objasnio nam je
Ivan Kos, doktor medicine.

Seéerna bolest

U svijetu od Secerne bolesti boluje oko
150 milijuna ljudi, a u Hrvatskoj oko
340 tisuca. Glavni je uzrok sljepoce u
zapadnoeuropskim zemljama te uz-
rok polovice svih netraumatskih am-
putacija nogu. Sec¢erna bolest dijeli se
na tip 1i tip 2 te Secernu bolest trud-
nica i ostali specificni tipovi.

® Najgore je predati se. Covjek, dok god to organizam i

zdravlje dopustaju, treba biti sto aktivn

- Kod tipa 1 klinicki simptomi razvijaju
se naglo. Bolesnici su skloni ketoac-
idozi te naglo mrsave, a zakasnjela

Foto: Magdalena Kriznik

Ivan Kos, doktor medicine

dijagnoza moZe zavrsiti i smréu. Kod
tipa 2 klinicki simptomi se razvijaju

polagano te se ovaj tip cesto dij-
agnosticira prekasno. To je teska i
progresivna bolest, obiljeZena gubit-
kom funkcije, tj. propadanjem beta
stanica, stoga treba odrediti stroZu
kontrolu u vecine bolesnika — dodao
je lvan Kos.

Osnovni ciljevi lije¢enja Secerne
bolesti jednaki su za sve tipove
- poboljsati kvalitetu Zivota, odgo-
diti akutne i kroni¢ne komplikacije
Secerne bolesti, normalizirati glike-
miju i ostale biokemijske parame-
tre, smanjiti smrtnost te lijeciti
pridruzene bolesti.

- Modeli lijecenja tipa jedan jesu
edukacija, dijeta, samokontrola,
tjelovjeZba te inzulin dok kod tipa 2,
mjesec dana do Sest tjedana traje
edukacija i (samo)kontrola seéera u
krvi te dijeta i tjelovjeZba. Zatim se
isti taj period uzimaju oralni lijekovi
(OHL), a nakon toga neko vrijeme
inzulin ili lijekovi i inzulin ovisno o

iji i puno se kretati

potrebi i stanju pacijenta — istaknuo
je Ivan Kos.

Ana Paun boluje od dijabetesa tipa
lada, koji joj dijagnosticiran 2002. go-
dine, a na intenzivnoj je terapiji od
2005. godine. Simptomi koje je primi-
jetila bili su ogromna Zed, osjecaj vr-
toglavice, nemodi te glavobolje slicne
onima koje se javljaju kod visokog
tlaka. Citajuci na plakatima u ambu-
lantama koji su simptomi dijabetesa,
dosla sam do zaklju¢ka da bi to mo-
glo imati veze s time.

- Odlucila sam se odmah javiti
lijecniku te mi je za dva, tri dana bio
dijagnosticiran visoki Secer. Krenula
sam mjesec dana s tabletama, no
nije bilo nikakvog ucinka te sam
morala odmah krenuti na inzu-
lin. Prvo sam bila na tri doze inzu-
lina, a sada trenutno sam na cetiri
- ispri¢ala nam je.

Ani su, bez iskustva i znanja, bile
nuzne edukacije, lije¢nicke upute
za davanje inzulina, a i sama je
pokusavala vidjeti na koji nacin moze
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utjecati na bolest. Naravno, veliku
ulogu ima i nacin prehrane. Treba jes-
ti laganu, dijetnu hranu bez masnoce.
- Dnevno imam tri glavna obroka
te po potrebi, ako mi Secer padne,
uzimam neko voce izmedu obroka,
a ako je sve u redu, ostajem na dozi
koju sam si dala. Prije davanja inzu-
lina obvezno mjerim Secer nakon
¢ega odredujem broj jedinica inzu-
lina koje trebam primiti - dodala je.
Vrlo je vaZno terapiju uzimati u
to¢no odredeno vrijeme. Neredo-
vitim primanjem lijeka automatski
se remeti i nacin njegova djelovanja,
budu¢i da je tijelo nauceno na redo-
vitu terapiju.

Injekcija glukagona

- U sluéaju da inzulin ne uzmem na
nizak ili izrazito visok. Ako je Secer
visok, treba primijeniti neku od vrsta
samopomoci, najbolje je trcati po
stepenicama gore - dolje ili piti puno
tekucine kako bi se Secer “rijeSio”
putem mokrace. No, ako je razina
Secera vrlo niska ili mi prijeti padan-
je u komu, daje se injekcija glu-
kagon koju u tom slucaju moji bliznji
moraju znati dati kako bi me vratili u
normalu. Ona mi je jako bitna te bih
ju uvijek trebala imati uz sebe kada
nekamo idem - istaknula je.

P 4

Ana lijeCenje provodi u bolnici
Merkur te u dogovoru s lijechikom

nastoji odrZavati redovite kontrole.

Ako sve ide svojim tokom, obvezne
su kontrole svaka tri mjeseca.

INTERNATIONALOM -

Foto: Magdalena Kriznik

Ana i’a;.m vec 14 godina boluje od dijabetesa

Za ovu je bolest klju¢no kretati se te
paziti na teZinu.

- Puno se krecem, kada god stignem
Secem, radim u vrtu, stalno sam ak-
tivna, nisam tip za odmaranje, a to

mi puno znaci. Najgore je predati
se. Covjek, dok god to organizam i
zdravlje dopustaju, treba biti Sto ak-
tivniji i puno se kretati - zakljucila je
Ana.H



PROFESIONALNI MMA BORAC MATEJ TRUHAN 1Z KRAPINSKIH TOPLICA,
OTVORENO ZA ZAGORJE INTERNATIONAL:

Kao mali,
Cesto sam se
) Znao potuci

Alen Brodar
info@zagorje-international.hr

ako je kao djecak trenirao najpopu-

larniji sport, nogomet, 30-godisnji
profesionalni MMA borac Matej
Truhan, rodom iz Krapinskih Topli-
ca, oduvijek je osjecao posebnu
ljubav prema borilackim sportovima.
Igrajuci za seniorsku momcad, dobio
je sedmomjesecnu zabranu igranja
nogometa zbog sukoba sa sucem, i
upravo je taj dogadaj presudio i od-
veo ga drugacijim putem. Nogomet
mu se, kaZze, toliko zamjerio da je
prestao igrati, ali je zapocela nova
uspjesna sportska pri¢a koja traje i
danas...

Kada si se ozbiljnije poceo baviti
MMA-jem?

Nakon prestanka igranja nogometa,
imao sam veliku Zelju za treniranjem
nekog kontaktnog borilackog sporta,
ali u blizini nije bilo kluba gdje bih
mogao trenirati. S 20 godina poceo
sam rekreativno trenirati kickbox, a
paralelno i brazilski jiu jitsu. Brzo

20

sam napredovao i poceo raditi prve
amaterske MMA borbe. Uz MMA,
natjecao sam se u amaterskom kick-
boxu, brazilskoj jiu jitsi te nesto u
boksu i hrvanju.

Gdje trenutno treniras?
Sada treniram u American Top Team
Zagreb, i to dva puta dnevno, osim
nedjelje, kada odmaram.

Kako uskladuje$ svoje obaveze, s
obzirom na to da imas obitelj, a za-
poslen si i kao vatrogasac u jednoj
zastitarskoj tvrtki?

Pokusavam svaki slobodni trenutak

provoditi s obitelji. Imam sina i
kéer, te jednu kéer na putu. Cesto ih
uzmem sa sobom na trening. Vole ici
sa mnom i svi u dvorani vec ih jako
dobro znaju.

Zagorje International

Jesu li i tvoja djeca zaljubljenici
u sport i bi li Zelio da se ozbiljnije
bace u te vode?

Oboje su u vrticu upisani u sportske
grupe, gdje Cetiri puta tjedno treni-
raju s diplomiranim kineziologom.
Volio bih da se bave sportom koji ce
voljeti i ohrabrivat ¢u ih u tome, ali
ih definitivno necu siliti.

Prati li supruga tvoje nastupe?
Supruga je bila na svim borbama
koje su bile blizu. Jako je uzbudena i
pola borbe uopce niti ne gleda. Uvi-
jek traZi mjesto sto dalje od ringa/
kaveza, jer joj je gadno cuti tupe
udarce kako odzvanjaju.

Koji bi trenutak izdvojio kao najtezi
u karijeri?
NajteZi trenutak mi je bio kada sam




nakon dvije i pol runde dominacije
nad Halmijem u borbi za FFC titulu,
primio aperkat koji mi je slomio kost
ispod oka, nakon kojeg sam izgubio
vid i morao predati borbu. Taj uda-
rac kostao me titule i nastupa na
UFC-u u Zagrebu.

Odakle nadimak DoKoske, pod ko-
jim si poznat kao borac?

Taj nadimak sam uzeo na jednom
forumu o MMA na koji sam se regis-
trirao prije nego sto sam poceo tre-
nirati i tako mi je ostao.

Sto prolazi tvojom glavom
neposredno prije ulaska u ring/ka-
vez?

Neposredno prije ulaska u ring nas-
tupi emocionalno mrtvilo. Misli se
utisaju i sav fokus ide na protivnika.

Znamo da svoje vjestine ne smijes
koristiti na ulici, ali postoje li situ-
acije u kojima se tesko suzdriis i
koje bi te mogle natjerati na to?
Kao klinac, cesto sam se znao potuci.
Reagirao sam puno impulzivnije
nego sada. Od kada se MMA-jem
bavim profesionalno, ne dopustam
si ulazak u takve situacije, no kada
bih trebao obraniti sebe ili nekoga u
nevolji, sigurno bih.

Da nisi u MMA-ju, kojim bi se spor-
tom bavio?

Nekim drugim borilackim sportom,
ili moZda padobranstvom, skokom
u dalj...

Sportme.ey
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Koje su tvoje skrivene Zelje, odnos-

dina. Do kada se namjeravas pro-
fesionalno baviti sportom?
Najbolje godine za borca su od 30.
do 35., tako da sigurno jos pet go-
dina, a onda Cu vidjeti sto Ce tijelo
reci.

lako si rodom iz Krapinskih Toplica,
ve¢ duZe vrijeme Zivis u Zagrebu.
zavrSetka karijere? | Najbolje godine za borca su od 30. | Posjecujes li ¢
Ono sto i svaki drugi borac - boriti se

na najvecoj pozornici UFC-a.

Svaki vikend sam doma, prvenst-
veno zbog djece, koji oboZavaju
biti na selu. Naravno, tu su i moja

Prije mjesec dana navrsio si 30 go- obitelj i prijatelji od malih nogu. &

split.com.hr

SPLITSHE PO

Zagorje International



DERBI 2. HMNL SJEVER

Jesenje u gostima pobijedilo Rugvicu
i zasluzeno ZjElO na vrh ljestvice

bog ovakvih utakmica se Zivi,

ovi decki koji su ostavili srce na
terenu su ponos naseg Zagorja i
hvala im na tome - objavljeno je na
sluzbenoj Facebook stranici Malo-
nogometnog kluba Jesenje. Naime,
oni su u nedjelju u derbiju 2. HMNL
Sjever vrijednom pobjedom u gos-
tima protiv Rugvice 5:4 zasjeli na
Celo drugoligaske ljestvice i time
razgalili srca brojnih navijaca koji su
ih pratili na ovo teSko gostovanje,
ali i onih koji su ostali kod kuée i s
nestrpljenjem ocekivali rezultat iz
Rugvice. Sréanost kojom se bore
ovi malonogometasi prepoznata
je u Jesenju, ali i Krapini i okolnim
opéinama i taj je mali, tek nedavno
osnovani klub, stekao velik broj sim-
patizera i navijaca.

Autobus navijaca

Za derbi je stoga organiziran auto-
bus, koji je dakako bio popunjen, a iz
Zagorja je put Rugvice islo i desetak
automobila, kako bi dec¢kima u bijelo
- zelenim dresovima pruzili podrsku.
Na pocetku utakmice vidio se res-
pekt prema ekipi Rugvice, koja je
preuzela inicijativu u prvih nekoliko
minuta, te povela ve¢ u 3. minuti
golom Igora Leskovara. Nakon

pocetne nesigurnosti  gostujucih
igraca, trener Jesenja Josip Leljak
poziva minutu odmora, nakon cega
su decki ¢vrsce stali na teren te u
9. minuti Denis Svaljek zabija pogo-
dak za izjednacenje. U nastavku igre
bilo je prilika na jednoj i na drugoj
strani, ali Jesenje prelazi u vodstvo
nespretnom reakcijom domacdeg gol-
mana kojem je lopta pobjegla u gol.
lgralo se Cvrsto, na rubu prekrsaja
pa Rugvica sakupila Sest akumulira-
nih prekrsaja te je u 17. minuti Ivan
lja Kovacec, inozemno pojacanje i
prijatelj kluba sa 10 metara zabio
pogodak za 1:3. U samoj zavrsnici

prvog dijela Renato Rumbak se up-
isuje u strijelce i na poluvrijeme se
odlazi sa rezultatom 4:1 za Jesenje.
U prvom poluvremenu suci su po-
dijelili 5 Zutih kartona, a ista borba
se nastavila i u drugom poluvre-
menu. U 29. minuti Rugvica pogot-
kom Dine Kovaca smanjuje zaostatak
na 2:4. Zatim je u 32. minuti zbog
drugog Zutog kartona iskljucen je
Denis Gamilec, a Rugvica pogotkom
Igora Leskovara smanjuje na 3:4. Ve¢
u iduc¢oj minuti crveni karton dobiva
Renato Rumbak, Rugvica koristi visak
igraca te Antonio Jamici¢ postize
izjednacujuci pogodak u 34. minuti.

Kljuéan trenutak utakmice dogodio
se u 35. minuti, kada Rugvica ima
udarac sa 10 metara zbog Sest aku-
muliranih prekrsaja Jesenja, no poti-
caj svojoj ekipi dao je odli¢an golman
Goran Malogorski svojom velikom
obranom.

Velika obrana

A dvije minute kasnije, na veliko
odusevljenje svojih suigraca i mno-
gobrojnih navijaca, pobjednicki po-
godak za 5:4 postiZe kapetan Jesenja
Davor Presecki. Ovom pobjedom Je-
senje je preskocilo Rugvicu na prven-
stvenoj ljestvici te s prve pozicije
ocekuju domacu utakmicu sljedeceg
vikenda protiv MNK Petrinjcice.

- Moramo se zahvaliti naSim
navija¢ima S$to su nas pratili na
ovo gostovanje i vjerujemo da nisu
pozalili jer su gledali izvrsnu utakmi-
cu kakva se i ocekivala. Hvala i spon-
zorima koji nas podupiru. Takoder,
Cestitamo Ivanu lji Kovacecu na
upisanom prvom nastupu za ekipu
MNK Jesenja i na prvom pogotku, te
bi smo ga Zeljeli ¢esce vidjeti u nasoj
ekipi. Veliko mu hvala, u ime Kluba
i u ime navijaca i na organiziranoj
veceri nakon utakmice - zakljucili su
u MNK Jesenje. (ab) l

USPJEH MLADIH KICKBOXING BORACA IZ KRAPINE | ZABOKA

Zagorci se iz Kutine vratili s pet medalja

ickboxing borci iz Krapine i

Zaboka sudjelovali su proteklog
vikenda na medunarodnom kickbox-
ing turniru ,,18th International kick-
boxing kup“ koji je odrzan u Kutini i
kuci se vratili s ukupno pet medalja.
Clanica Kickboxing kluba Krapina An-
tonela Cesarec u point fightingu nas-

tupila je u dvije kategorije, pa je tako
u kategoriji djevojcica +32 kilograma
nakon tri pobjede osvojila zlatnu
medalju, a medu mladim kadetkin-
jama do 37 kilograma, tri pobjede
bile su joj dovoljne tek za srebrnu
medalju. Njezin klupski kolega Borna
Topolovec u kategoriji djecaka do 22

kilograma u point fightingu osvojio je
drugo mjesto, dok je u kategoriji do
25 kilograma, nakon jedne pobjede
uspio doci do broncane medalje. U
kategoriji mladih kadetkinja do 37 ki-
lograma u disciplini pointfight, ¢lanica
KBK Ninja iz Zaboka Leona Bartolin
osvojila je tre¢e mjesto i bron¢anu
medalju. U neizvjesnom polufinalu
izgubila je 1:2 od Krapinéanke An-
tonele Cesarec. Drugi zabocki pred-

Zagorje International

stavnik Benjamin Gojsi¢ nastupio je
u kategoriji djecaka +32 kilograma u
disciplini pointfight i izgubio u prvom
kolu od Matije Pticara iz KBK Kutina
rezultatom 3:4. Na natjecanju u Ku-
tini sudjelovalo je 370 natjecatelja iz
64 kluba i Sest drzava s ukupno 507
prijava u kategorijama. Borbe su
odrzane za sve dobne skupine u point
fightingu, light contactu, kick lightu,
full contactu i K1. (mim) &



VELIKI USPJEH MLADIH ZAGORSKIH PLIVACA U SLOVENLJI

Olimpovcima 34 medalje, Tesa Novak
pobjednica |t|nga Pokal mesta Celja

livaci PK Olimp Zabok sudjelova-

li su proteklog vikenda na
dvodnevnom medunarodnom
plivackom natjecanju na 25-metar-
skom bazenu Golovec, pod nazivom
31. “Pokal mesta Celja“. Prema pro-
gramu natjecanja, u subotu su plivali
stariji, a u nedjelju mladi natjecatelji.
Sportski direktor Ivica Androic¢ u Celje
je poveo Sest plivaca i pet plivacica,
koji su se natjecali u tri dobne kat-
egorije i osvojili ukupno 34 medalje
- 17 zlatnih, deset srebrnih i sedam
broncanih.

Nagrada organizatora

Pobjednica mitinga u nedjelju postala
je Tesa Novak, osvojivsi i nagradu or-
ganizatora. U subotu je Karlo lljas u
kategoriji B osvojio zlatne medalje na
400 i 800 slobodno, 400 mjesovito i
srebrnu na 200 leptir. Nikola Ivekovié
je u kategoriji C osvojio srebrnu
medalju na 200 slobodno i broncane
medalje na 50 prsno i 100 slobodno.

18. 11. PETAK 19:30
19. 11. SUBOTA 20:45
20. 11. NEDJELJA 18 :30

Marta Vidas je u kategoriji B osvojila
srebrne medalje na 100i 200 ledno, te
broncanu na 50 ledno. Hana Sivec je u
kategoriji C osvojila bron¢ane medalje
na 50 i 100 leptir. Lana Halapir je u
kategoriji C osvojila srebrnu medalju
na 400 mjeSovito. U subotu su jo$

nastupili Tin Bogdanié¢, Manuel Jurak,

Lovro Futivi¢, David Benci¢, Magda
Slovenec i Dora Vlasi¢. U nedjelju je

10D PRIZNATOG REDATELJA FILMOVA HRABRO SRCE | PASIJA

“NEODOLJIY, !\!QA&ET | EMOTIVAN"

"INSPIRATIVAN FILM*

DAVID SEXTON, EVENING STANBARD

“INTENZIVAN | UZBUDLJIV"
READER'S DIGEST

GREBEN

“FANTASTICNO DIRLJIV"

THE TELEGRAPH

BAVE CALHOUN, TIME OUT

TEMELJEND rquwu? JATNOJ ISTIN T PRIEI

ﬂSPASENIH

10.11.2016,

KADA»JED“SI. NAREDBA ZA POVLABENJE,
DAN EOVJEK JE DSTAD.

Zanr: Biografski, Drama, Ratni
Godina: 2016.
Redatelj: Mel Gibson

Glavne uloge: Teresa Palmer, Andrew Garfield, Luke Bracey

Trajanje filma: 131 min.
Cijena ulaznice: 25,00 kn

G\i

PLIVACGKI KLUB

Olimp nastupio s 11 plivaca, od toga
sedam plivaca i Cetiri plivacice.

Pet Ercegovih zlata

Tesa Novak u kategoriji A osvojila je
zlatne medalje u svim disciplinama
u kojima je nastupila, ukupno Sest na
50, 100 200 slobodno, 50 100 leptir
i 100 mjesovito.

Patrik Erceg je u kategoriji B takoder

Zanr: Drama
Godina: 2015.
Redatelj: Andelo Jurkas

bio zlatni u svim disciplinama,
osvojivsi pet zlata na 100 i 200 slo-
bodno, 50 100 leptir i 100 mjesovito.
Vili Sivec je u kategoriji A bio zlatni
na 100 leptir i Cetiri puta srebrni na
50, 100 i 200 slobodno i 50 leptir.
Mauro Sipek Glava¢ u kategoriji B bio
je zlatni na 50 i 100 prsno, srebrni na
200 slobodno i broncéani na 100 leptir.
Ivan Bogdani¢, takoder u kategoriji
B, osvojio je broncu na 100 ledno. U
nedjelju su jos nastupili i Jana Pavalic,
Petar Pavali¢, Vanja Bartol i Roko Da-
miani. Na kraju natjecanja, plivala se
i musko - Zenska Stafeta 8 x 50, u ko-
joj su Olimpovci osvoijili Sesto mjesto.
U sastavu Stafete bili su Tesa Novak,
Petar Pavali¢, Vanja Bartol, Mauro
Sipek Glava¢, Marija Znidarec, Jana
Pavali¢, Patrik Erceg i Vili Sivec. Svoja
osobna vremena popravio je i Viktor
Ostriz. Ve¢ idudi vikend, plivacice i
plivaci Olimpa nastupaju u Zadru, na
drugom HPS mini Grand prixu Sveti
Krsevan. (mim)

19. 11. SUBOTA 18:30
20. 11. NEDJELJA 20:45

Glavne uloge: Leona Paraminski, Natasa Janjic, Jelena Percin...

Trajanje filma: 115 min.
Cijena ulaznice: 25,00 kn

Priznati redatelj filmova Pasija i Hrabro srce, Mel Gibson, donosi novu
biografsku dramu temeljenu na nevjerojatnoj istinitoj prici.

U proljece 1945. godine - americke vojne snage su se susrele s
najvaZnijom i najopasnijom borbom na Pacifiku, medutim jedan vo-
jnik se istaknuo kao drugaciji. To je bio Desmond T. Doss koji je odbio
nositi oruZje i ubijati ljude, te je sluZio vojsci kao nenaoruZani medici-
nar i spasio Zivote mnogih bez da je ispalio i jedan metak. Time je
postao prvi Amerikanac koji je zbog toga dobio Medalju casti.

Dugometrazni igrani film koji odgovara na pitanje “Sto biste sve ucinili
za osobu koju volite?”. Film o ljudima, ljubavi, zvijezdama, pistoljima, iz-
borima, vjeri, gluposti i Balkanu...

Film “Zbog Tebe” ljubavna je pric¢a koja odgovara na pitanje Sto biste sve
ucinili za osobu koju volite. Radi se o prvom poglavlju trilogije filmova o
musko Zenskim odnosima, ljubavi i posljedicama ljubavi. Rijec je o prvoj
debitantskoj trilogiji u povijesti filma na prostorima Hrvatske i zemalja
regije (ex Yu), uz ljubavnu komi¢nu dramu “Fuck Off | Love You” (u produk-
ciji), te komediju “Happy End” (2017.)
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ASTRO KUTAK

14. - 20. studenoga 2016.

LJUBAV | ODNOSI:
Necete viSe imati
snage za borbu pa cete
dignuti ruke od veze u
kojoj niste sretni. Sma-
trat cete da ste dali
sve od sebe i da morate krenuti dalje.
Samci ¢e osjetiti privlacnost prema
Sefu ili profesoru, no pobrinite se da
sve ostane na platonskoj razini.
NOVAC | OBAVEZE: Razdoblje je
pogodno za sve vrste novcanih ulag-
anja i kupoprodaju dionica. Pokazat
¢ete mnogo umjesnosti u baratanju
novcem, a spremnost na rizik bit ¢e
vas glavni adut.

ZDRAVLIJE | LJEPOTA: Dobrim
raspolozenjem i optimizmom odu-
pirat cete se svim zdravstvenim
teSkocama, a jedinu ¢e vam neu-
godnost predstavljati povremene
glavobolje

OVAN

LJUBAV | ODNOSI:
UZivat cete veliku
popularnost u drustvu,
koja C¢e se ocitavati
BIK brojnim porukama i
pozivima za izlazak.
Samci ¢e upoznati nekoga tko im
se svida na fakultetu ili tecaju koji
pohadaju.
NOVAC | OBAVEZE: Umor i niska
koncentracija odrazit ¢e se na vas
rad i poslovne odluke. Morat ¢ete se
jace potruditi ukoliko Zelite zadrzati
Sefovo povjerenje i dobru reputaciju.
ZDRAVLIJE | LJEPOTA: Osjetljiva
probava upozorava na vaznost
zdrave prehrane. Pocnite konzumi-
rati kefir, ¢ije ¢e vam probioticko
djelovanje biti od koristi.

%\@

LJUBAV | ODNOSI:
ZapoCet cete vezu
s nekim tko je vasa
susta suprotnost. lako
razli¢iti tempera-
menti isprva biti faktor
privlacnosti, nedostatak zajednickih
interesa i tema za razgovor pokazat
ée se preprekom.
NOVAC | OBAVEZE: ko poslovno
suradujete s inozemstvom, ocekujte
povoljne okolnosti. Moguce je
prosirenje suradnje ili ¢ak prilika da
se na neko vrijeme preselite zbog po-
sla. Prisustvujete li vaznom sastanku,
suzdrZite se od brzopletih izjava.
ZDRAVLIJE | LJEPOTA: Bit cete
puni energije i raspoloZeni za bav-
lienje sportom. UZivat éete u svim
zabavnim drustvenim aktivnostima.

BLizANCI  Ce
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LJUBAV | ODNOSI:
Zelite li izbjeéi nepot-
rebne sukobe s dragim,
morat cete poraditi
na vjestini postizanja
kompromisa. Vas odabranik nece biti
spreman stalno vam popustati pa bi
bilo dobro da se povremeno prilago-
dite njegovim potrebama.

NOVAC | OBAVEZE: Imat cete
obilje zanimljivih poslovnih ideja, a
osobito oni medu vama koji se bave
oblastima vezanim za modu, ljepotu
ili scenu. Nova poslovna ponuda
mogla bi vam znacajno poboljsati
novcanu situaciju.

ZDRAVLIJE | LIEPOTA: Pronadite
djelotvoran nacin za oslobadanje
od stresa i napetosti. Koristit ¢e vam
lagana tjelovjezba, ali i neki kreativni
hobi poput Sivanja ili crtanja.

RAK

LJUBAV | ODNOSI:
Bit cete rastrgani
izmedu razuma i
osjecaja. Osjecat Cete
LAV snaznu privlaénost
prema nekome tko je
potpuno pogresan za vas. Poslusajte
savjet prijatelja i obitelji, koji mogu
procijeniti situaciju realnije od vas.
NOVAC | OBAVEZE: Nece vam biti
lako usredotociti se na rad pa cete
zaostajati s obavezama. Najvise ce
vam odgovarati zadaci intelektu-
alne prirode, kao i oni koji ukljucuju
pisanje ili dizajn.
ZDRAVLIE | LIEPOTA: Zdravlje je
prilicno osjetljivo, a neuredne Zivote
navike dodatno ¢e pogorsati situaci-
ju. Ne ignorirajte simptome bolesti i
na vrijeme se obratite lijeniku.

LJUBAV | ODNOSI:
Uspostavit Cete
poznanstvo s nekim
tko ¢e vas privuci ne
samo izgledom, vec
i Sarmom i inteligen-
cijom. Lako cete se moci zamisliti s
njim u vezi pa Cete zatraZiti njegov
broj mobitela i pozvati ga na pice.
NOVAC | OBAVEZE: Ako se
bavite poslom vezanim za turizam,
ugostiteljstvo ili promet, ocekujte
pojacano zanimanje za vase usluge.
Iskazat cete se kao netko s kim je
pozeljno suradivati, a povec¢an prom-
et donijet ¢e vam vecu zaradu.
ZDRAVLIJE | LJEPOTA: Sjajno je
vrijeme za promjenu imidZa. Nova
frizura ili kupnja moderne odjeée
ispunit ¢e vas pozitivnom energijom.

DJEVICA

LJUBAV | ODNOSI:
Imat cete osjecaj da
vam partner ne pokla-
nja dovoljno painje, a
smetat ¢e vam i Sto ste
stalno vi onaj koji mora
popustati. Ne zapocinjite svade, veé
mu na lijep nacin pokusajte objasnite
$to vam leZi na srcu.

NOVAC | OBAVEZE: Izbjegavajte
upustanje u vecée troskove. Finan-
cijski problemi potaknut ¢e vas na
Stednju, a neki od vas u nastojanju da
poplacaju nagomilane reZije i racune
bit ¢e primorani zatraZiti pozajmicu.
ZDRAVLIE | LJIEPOTA: Bole li vas
leda ili vrat, razmislite o nabavci
kvalitetnijeg jastuka. Ne bi bilo lose
ni da otidete na stru¢nu masazu.

VAGA

LJUBAV | ODNOSI:
Privlacan izgled i Sarm
povecdat ¢e vam popu-
larnost kod suprotnog
spola. Upoznat cete
nekoga s kim cete se
odmabh sloziti, a tjedan ¢e protedi u
intenzivnoj komunikaciji i razmjeni
poruka.

NOVAC | OBAVEZE: Nova po-
slovna ponuda potaknut ¢e vas na
razmisljanje. Umorni ste i zatrpani
obavezama pa necete biti sigurni
hocete li imati dovoljno vremena. Ne
podcjenjujte svoje sposobnosti i pri-
hvatite izazov!

ZDRAVLIE | LJEPOTA: Uzrujavat
éete se oko svake sitnice, Sto ¢e do-
prinijeti  razvoju  psihosomatskih
smetnji. Kroni¢ni bolesnici osjetit ¢e
pogorsanje tegoba.

SKORPION

LJUBAV | ODNOSI:
Previse Cete se
opterecivati stvari-
\ ma na koje nemate
utjecaja, Sto ¢e vam
onemoguciti da bu-
dete sretni. Porazgovarajte s nekim
tko vas razumije i tko ¢e vam dati do-
bru smjernicu.
NOVAC | OBAVEZE: Povecanje
place ili isplata nov€anog bonusa
omogucit ¢e vam da pokrijete minus
na racunu i vratite dugove. Bit ¢ete
spremni na naporan rad pa ¢e neki
od vas potrazZiti dodatni posao kojim
bi stekli jo$ vecu zaradu.
ZDRAVLIE | LIEPOTA: Osjetit Cete
znacajno poboljsanje. Zdravstvene
tegobe koje vas ve¢ neko vrijeme
muce pocinju se polako povlaciti.

STRUJELAC
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LJUBAV | ODNOSI:
Slobodnjaci ce
biti  svjesni  svoje
priviacnosti pa ce se
rado prepustati flertu
i zavodenju. Nitko
nece ostati imun na vase cari, a veze
zapocete u ovom razdoblju imat ce
sve predispozicije za dugovjecnost.
NOVAC | OBAVEZE: Poslovne okol-
nosti zahtijevat ¢e ¢esSée pojavljivanje
u javnosti i odrzavanje poslovnih sas-
tanaka. Bit ¢ete uvjerljivi i Sarmantni,
a poznanstva koja uspostavite otvorit
¢e vam nove poslovne mogucnosti.
ZDRAVLIJE | LIEPOTA: UZivat Cete
u hrani preko svake mjere, a u njoj
Cete pronalaziti i bijeg od problema.
Pazite da ne nakupite koji kilogram
viska!

LJUBAV | ODNOSI:
Voljeni ¢e biti iznimno
osjetljiv pa ¢ete morati
paziti kako se prema
njemu odnosite. Ovog
se tjedna necete noci
pohvaliti taktom i strpljenjem, zbog
Cega ¢e vam biti tesko ocuvati mir.
NOVAC | OBAVEZE: Priroda posla
zahtijevat ¢e prisnu suradnju s ko-
legama, Sto necete dobro prihvatiti.
Tvrdoglavost i sklonost nametanju
svog misljenja bit ¢e osobine koje se
nece cijeniti u timskom radu. Nemo-
jte se zamjerati poslodavcima.
ZDRAVLIJE | LIEPOTA: lako Cete biti
puni energije, necete je trositi na
ispravan nacin. Umjesto da ulazite
u sukobe s okolinom, zaputite se u
teretanu ili zaigrajte s drustvom par-
tiju nogometa.

VODENJAK

LJUBAV | ODNOSI:
Slobodni ¢e biti mag-
netski privlaéni. Lju-
dima ce se svidati vasa
njezna i vesela priroda
pa se nemojte izn-
enaditi povec¢anom broju udvaraca.
Zauzeti ¢e osvjeZiti bracni Zivot izlas-
cima s dragim.

NOVAC | OBAVEZE: Netko ¢e uociti
va$ trud i ponuditi vam suradnju.
Ugrabite svaku priliku koja vam se
ukaZe i nemojte sumnjati u svoje
sposobnosti. Kontakti s inozemst-
vom postaju sve intenzivniji.
ZDRAVLIJE | LIEPOTA: Mogudéi su
problemi s cirkulacijom ili stopalima.
Ne lijecite sami urasli nokat, vec¢ se
zaputite kod pedikera.

RIBE
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TIUEKOM VIKENDA POLICIJA ODUZELA 33

VOZACKE DOZVOLE

Martinjski rekorder
napuhao 2,76 promila

ijekom martinjskog vikenda i

krstenja mosta, PU krapinsko
- zagorska provela je preventiv-
no - represivnu akciju u prometu
usmjerena na nadzor vozaca pod
utjecajem alkohola i opojnih droga.
Tom prilikom zabiljezeno je ukupno
105 prekrsaja. Prekrsaj upravljanja
motornim vozilom pod utjeca-
jem alkohola zabiljezeno je kod
33 vozaca, 21 prekrsaj nepropisne

brzine, nekoriStenje sigurnosnog
pojasa zabiljezeno je kod Ccetiri
vozaca, tri prekrSaja upravljanja
prije stjecanja prava, tri prekrsaja
tehnicke neispravnosti ili tehnicki
nepregledanih vozila, kao i 41 ostali
prekrsaj. Najveca izmjerena kon
centracija alkohola i to sa subote na
nedjelju bila je 2,76 promila, a jos
nekoliko vozaca napuhalo je vise od
dva promila. (mim)®
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JELOVEC KRAJ KONJSCINE

Cistedi tavan pronasao
dvije ruéne bombe

krovista
kuc¢e u Jelovcu kraj Konjscine,

rilikom  renoviranja

37-godisnjak  je Cisteéi  tavan

pronasao dvije ru¢ne bombe. Bombe

je preuzeo policijski sluzbenik za pro-

tueksplozijsku zastitu. (mim)

FOTO: ILUSTRACIJA

ZEDNI LOPOV PROVALIO U VIKENDICU

Ukrao dvije inox bacve
1150 litara vina

agorska policija zabiljezila je tri
djela teske krade na stubickom
i marijabistrickom podruc¢ju. U

Hrusevcu, nepoznati  pocinitelj
nasilno je usSao u vikendicu, iz
koje je ukrao dvije inox bacve
te oko 150 litara vina, osStetivsi
55-godisnjaka za nekoliko tisuca
kuna. U Donjoj Podgori, nepoznati

BEDEKOVCINA
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pocinitelj takoder je nasilno usao
u vikendicu, iz koje je ukrao vise
komada stare odjeée i obuce,
ostetivsi 66-godisnjeg vlasnika za
nesto manje od tisu¢u kuna. U
Globodecu kraj Marije Bistrice,
nepoznati pocinitelj nasilno je usao
u ugostiteljski objekt u izgradnji, no
nista nije ukrao. @

Kod 21-godisnjeg
miadic¢a pronadeno
66 grama marihuane

Temeljem naloga Zupanijskog
suda u Zagrebu, kod
21-godisnjeg mladica s podrucja
Bedekovéine u pretrazi doma
pronadeno je 66 grama marihuane
pakiranih u viSe paketi¢a te dvije
drobilice. Zbog osnovane sum-

nje da je pocinio kazneno djelo
neovlastene proizvodnje i prome-
ta drogama, protiv 21-godisnjeg
osumnjicenika policija ¢e podni-
jeti kaznenu prijava Opcinskom
drzavhom odvjetnistvu u Zlataru.
(mim) A
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TECAINA LISTA
utvrdena na dan: 14. 11. 2016.
EMU (EUR) 1 7,51 uto Sri Cet pet

SAD (USD) G stu 15 stu 16 stu 17 stu 18
Svicarska (CHF) 7,00
Vel. Britanija (GBP) 8,74
Australija (AUD) 5,26

Kanada (CAD) 5,14

Ceska (CZK) 0,28 Pretezno Djelomi¢no Pretezno Pretezno
Danska (DKK) 1,01 suncéano suncéano suncéano suncéano
Madarska (HUF) 100 2,43

Japan (JPY) 100 6,47

® o @ ®
A 4 “Min3° 3 Min2° 11 minze 14 min7e

Svedska (SEK) 1 0,76
Poljska (PLN) 1 1,71

U OS ZLATAR BISTRICA ODRZANA RADIONICA “OTPAD NIJE SMECE”

Izraden ekoloski mobil
od rola toaletnog papira

Kao jedna od 35 prijavljenih Eko skola s,
na podrucju Hrvatske, Osnovna $kola

Zlatar Bistrica, obiljezila je “World Days
of Action”, ekoloskim aktivnhostima o
temi koju ée pratiti i promovirati tijekom
godine u sklopu kampanje “Za manje ot-
pada”.

Svrha kampanje je smanjiti otpad
te dugorocno utjecati na promjenu
navika miladih. Clanovi Eko - odbora
zlatarbistricke OS izabrali su prikupljanje
reciklaznog papira od ponudenih Cetiriju
tematskih cjelina u kampanji. U sklopu
spomenutog projekta za ucenike iz-
vannastavne aktivnosti likovne grupe i
ekolodke skupine “Sumarica”, odriana
je edukativna radionica o temi ,Otpad
nije smece”. Radionica u trajanju od
jednog Skolskog sata zavrsila je izradom
ekoloskoga mobila od rola toaletnog
papira. Voditelji ekoloskih aktivnosti
u OS Zlatar Bistrica, kojima se promo-
virala i simbolicno zapocela kampanja
“Za manje otpada”, su Marija Car, Alen
Matijadevié i Stefica Skrlec. Kao potporu
realizaciji svojih aktivnosti svaka skola,
nakon postavljenih dokaza o kampanji na
internet stranicama, prima novcani iznos
u protuvrijednosti 500 americkih dolara.
(mim) R
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